
भोजन‐वन	के	बीच	सबंंध	का	प्रबंधन	करने	पर	भारतीय	जनजाित	से	सबक	
	
मिणपɮमा	जेना	ɮवारा	
	
रायगढ़,	भारत,	19	मई	2015	(आईपीएस)	‐	पूवीर्	भारत	के	ओिडशा	राÏय	मɅ	दरू	दराज़	
िनयमिगरी	पहाड़ी	शृंखला	मɅ	240	वगर्	िकमी	मɅ	फैला	हुआ	है,	एक	प्राचीन	आिदवासी	समहू	िजसे	
डɉगिरया	कɉध	नाम	से	जाना	जाता	है	और	िजसने	एक	पथ	प्रदशर्क	के	तौर	पर	ख्याित	अिजर्त	की	
है।	
	
एक	बहुत	बड़ी	िब्रिटश	खनन	कंपनी,	िजसने	इस	खिनज	बहुल	क्षेत्र	मɅ	बॉक्साइट	िनçकषर्ण	मɅ	
अरबɉ	ǽपयɉ	का	िनवेश	िकया	था,	उसके	साथ	एक	दशक	लबंी	चली	लड़ाई	लड़ने	और	अतं	मɅ	उसे	
जीतने	के	बाद,	डɉगिरया	कɉध	ने	2013	मɅ	दिुनयाभर	के	लाखɉ	आिदवासी	लोगɉ	के	सामने	एक	
उदाहरण	पेश	िकया	िक	अभी	भी	उपेिक्षत	लोगɉ	ɮवारा	ताकतवर	लोगɉ	के	िवǽɮध	लड़ाई	जीती	
जा	सकती	है।	
	
अब,	यह	èवदेशी	समहू	एक	बार	िफर	से	भखू	और	वनɉ	की	कटाई	की	दोहरी	समèयाओं,	िजससे	
पूरा	िवæव	परेशान	है,	उससे	लड़ने	के	िलए	खड़ा	हो	गया	है।	ये	समहू	पारंपिरक	तौर	पर	जीवन	
जीने	का	सपना	देखता	है	बावजदू	उस	िवनाशकारी	िवकास	की	लहर	के	चलत	ेजो	खेती	की	
पारंपिरक	और	सतत	प्रथाओं	के	िलए	एक	खतरा	बनी	हुई	है।	
इधर,	एक	डɉगिरया	कɉध	मिहला	बरदा	पƣɉ	को	तोड़	रही	है,	जो	समदुाय	के	िलए	लौह	का	एक	
मह×वपूणर्	İोत	है।	Įेय:	मिणपɮमा	जेना	/	आईपीएस	
	
इधर,	एक	डɉगिरया	कɉध	मिहला	बरदा	पƣɉ	को	तोड़	रही	है,	जो	समदुाय	के	िलए	लौह	का	एक	
मह×वपणूर्	İोत	है।	Įेय:	मिणपɮमा	जेना	/	आईपीएस	
	
डɉगिरया	कɉध	के	लोग	िजन	की	सखं्या	लगभग	10,000	है,	वनɉ	और	पहाड़ɉ	को	पिवत्र	èथल	
मानते	हɇ,	और	सिदयɉ	से	ही	भिूम	के	साथ	सɮभाव	मɅ	रहते	चले	आए	हɇ।	यहाँ	एक	वषर्	मɅ	एक	
पिरवार	औसतन	130	िकलो	वÛय	उपज	की	कटाई	कर	लेता	है।	
	
उनका	खानपान	अलग‐अलग	होता	है,	िजसमɅ	पौधɉ	की	लगभग	25	प्रजाितयां,	जो	सीधे	वनɉ	से	
प्राÜत	होती	हɇ	शािमल	हɇ,	जबिक	िनयमिगरी	पहािड़यɉ	मɅ	से	िनकालने	वाले	झरने	ताज़ा,	साफ	
पानी	पूरा	वषर्	प्रदान	करते	हɇ।	
	
िकÛतु	बड़	ेपैमाने	वाली	बुिनयादी	ढांचा	पिरयोजनाओं	के	िलए	अधंाधुंध	वनɉ	की	कटाई,	साथ	ही	
लकड़ी	और	कागज	उɮयोगɉ	को	कÍचे	माल	की	आपूितर्	के	िलए	तेज़ी	से	उगने	वाले	पेड़ɉ	के	मोनो‐
कãचर	वकृ्षारोपण,	और	खनन	गितिविधयɉ	ने	डɉगिरया	कɉध	और	अÛय	èवदेशी	समहूɉ	के	िलए	



िपछले	30	वषɟ	से	अिधक	के	समय	मɅ	खाɮय	उपलÞधता	को	30	प्रितशत	से	ऊपर	तक	कम	कर	
िदया	है	और	उÛहɅ 	इकɪठा	करने	मɅ	लगने	वाले	समय	को	80	प्रितशत	तक	बढ़ा	िदया	है।	
	
आज,	डɉगिरया	कɉध	समदुाय	के	55	प्रितशत	åयसकɉ	मɅ	प्रोटीन‐ऊजार्	की	कमी	पाई	जाती	है	और	
60	प्रितशत	èकूल	जाने	वाले	बÍचे	कुपोषण	का	िशकार	हɇ।	
	
यह	पिरिèथित	पूरे	भारत	के	ǽझान	दशार्ती	है,	एक	ऐसा	देश	िजसकी	1	अरब	20	करोड़	है,	जहां	
कुछ	सबसे	गरीब	और	भखेू	लोग	वनɉ	मɅ	या	उसके	आसपास	रहते	हɇ।	
	
दिुनया	के	लगभग	80	करोड़	50	लाख	कुपोिषत	मɅ	से	भारत	मɅ	एक	चौथाई	लोग	िनवास	करते	हɇ,	
साथ	ही	कम	वज़न	वाले	बÍचɉ	की	सखं्या	का	ितहाई	िहèसा	भारत	मɅ	है	और	इस	िवशाल	देश	की	
24	करोड़	50	लाख	वाली	जंगलɉ	मɅ	रहने	वाली	आबादी	का	लगभग	एक	ितहाई	भखू	का	िशकार	
हɇ।	
	
तØय	की	िवडबंना	यह	है	िक	वे	लोग	जो	आसानी	से	उपलÞध	होने	वाले	भोजन	के	İोतɉ	के	िनकट	
रहते	हɇ	वे	ही	भखूा	रह	रहे	हɇ	और	इसकी	जानकारी	नीित	बनाने	वालɉ	को	है,	इसिलए	सयंुक्त	राçट्र	
वनɉ	के	भखू	िमटाने	और	पयार्वरण	मɅ	बदलाव	के	प्रभाव	को	कम	करने	मɅ	उनकी	अहिमयत	के	
कारण	उÛहɅ	बचाने	के	हर	सभंव	प्रयासɉ	मɅ	लगा	हुआ	है,	न	केवल	भारत	मɅ	बिãक	पूरी	दिुनया	मɅ।	
	
1	अरब	60	करोड़	लोगɉ	के	साथ	‐	िजसमɅ	लगभग	2,000	èवदेशी	सèंकृितयाँ	शािमल	हɇ	‐	जो	
भोजन,	आवास,	आय	और	ईंधन	के	िलए	वनɉ	पर	सीधे	िनभर्र	करती	हɇ,	इÛहɅ	सरंक्षण	देना	यूएन	
के	सतत	िवकास	एजɅडा	से	सीधे	जड़ुा	हुआ	है,	और	जो	2012	मɅ	महासिचव	बान	की‐मनू	ɮवारा	
आरंभ	िकए	गए	'ज़ीरो	हंगर	चैलɅज'	मɅ	भी	भिूमका	िनभा	सकता	है,	िजसका	उɮदेæय	कुपोषण	
और	खाɮय	असरुक्षा	की	इस	बीमारी	को	पूरी	तरह	से	उखाड़	फɅ कना	है।	
	
यह	सनुने	मɅ	आसान	लगता	है,	जबिक	हर	वषर्	लगभग	1	करोड़	30	लाख	हेक्टेयर	वन	भिूम	नçट	
हो	जाती	है,	िजससे	लाखɉ	लोग	भोजन	के	उनके	अकेले	İोत	से	वंिचत	रह	जाते	हɇ।	
	
हालांिक	ये	ǽझान	बहुत	िनराशाजनक	लगता	है,	िकÛतु	एक	वैकिãपक	आिथर्क	मॉडल	के	तौर	पर	
हमɅ	िनयमिगरी	पहािड़यɉ	से	सबक	लेना	चािहए,	जो	लाभ	के	िलए	जीते	जागते	पािरिèथितकी	
तंत्र	के	बड़	ेपैमाने	पर	िवनाश	के	बजाय	समदुाय	प्रबंधन	और	िनयतं्रण	पर	आधािरत	है।	
	
यहाँ	ओिडशा	मɅ,	वन‐भोजन	के	बीच	सबंंध	और	प्राचीन	लोगɉ	के	सिंचत	पारंपिरक	ज्ञान	का	मेल	
हुआ	है,	जो	एक	ऐसे	क्षैितज	की	ओर	ले	जाएगा	जहां	कोई	भी	भखूा	नहीं	रहेगा।	(समाÜत)	


