
االمحلیية تتاالأكلاعاددااتت االجیيدةة وواالعلى في االأساسس  ترتكزبولیيفیيا االمدررسیية باالوجباتت   

فراانز شافیيز كتبھه  

نكھهاتت بغدااء ووجبة إإفطارر وو ةووجب یيتضمن وواالذيي االناجحبرنامج االوجباتت االمدررسیية  أأثمرلقد  –) IPS( 2015ماررسس  7لابازز٬، 
تقالیيد االقانونن جدیيد یيھهدفف إإلى تعزیيز االنظم االغذاائیية االصحیية االقائمة على  عنلابازز  بلدیية ططالب في 140,000إإلى  تقدمماالأندیيز 

مكافحة سوء االتغذیية ووتعزیيز االسیياددةة االغذاائیية. إإططاررفي  ووذذلك وواالمنتجاتت االمحلیية في االمدااررسس االبولیيفیية  

	
  
 االتعلیيمیية یيونیيداادد إإیيدیيوكتیيف مدررسة في االدررااسیية أأحد االفصولل في االطلابب ھھھهذاا ما ھھھهتف بھه!" االأرربعاء في أأیيامم االفاكھهة نریيد"

االمدررسي  االغذااء ووحدةة من كجزء یيتلقونھها االتي االطعامم ووجباتت لتحسیين ااقترااحاتھهم عن IPS سألتھهم ووذذلك عندما االوااقعة في لابازز٬،
.ووططني برنامج ووھھھهو ٬،)ACE(االتكمیيلیية   

 

.ماضیيةقلیيلة سنوااتت  من تخطر على االباللل كنت لم االشبابب٬، منوواالتي جاءتت  صحي٬، ططعاممبتقدیيم  تلك مثل مطالبة  

	
  
 لیيتحولل ىنمثم  بولیيفیيا٬، حكومة عدمقوولیيدعم  االمدیينة٬، ھھھهذهه لیيخدمم 2000 عامم في بدأأ يمدررس إإفطاررإإلى نظامم  ACE برنامج  یيعودد
قدمم إإلى االأططفالل وواالمرااھھھهقیين یيُ االذيي وو محلیيا االمزررووعة االطبیيعیية االغذاائیية االمواادد أأساسس علىیيقومم  مبتكر ووجباتت برنامجإإلى 
.االبلد ھھھهذاا فية متوااجدةة بلدیي 327بیين  كبراالأ ھھھهذهه االبلدةة وواالتي تعداالمنتشرةة في  االحكومیية المدااررسسب  

	
  
	
  

 بنتائج أأخرىى ددوولیية وومؤسساتت) FAO( وواالزررااعة االأغذیية وومنظمة) WFP( للأغذیية االعالمي االمتحدةة االأمم برنامج ووقد أأشادد
.االمختلفة تقارریيرھھھها في ھھھهذهه االمباددررةة  

	
  

االتعلیيم  مدیيرھھھهذاا ما قالھه " وواالكیينواا فوللددقیيق االوو ٬،قطُیيفةاال مثل االأندیيز أأططعمة نم االمدررسیية االوجباتت إإنتاجج في االروواادد نحن"
 خطة یينسق كانن حیيث االتقشف مكتباالحواارر االذيي دداارر ب أأثناء  ووااضح حماسسب IPS إإلى شبكة  غومیيز خوررخي االمدیينة بحكومة

.خمسة عشرةةوو خمسة للمرحلة االعمریية بیين االعامة االمدااررسس لطلابب اتتوجباال  

	
  
 أأمریيكا بمنطقة االأندیيز في االكولومبیية االفائتة للثقافاتت االغذاائي االنظامم أأساسس بالبرووتیين االغنیية وواالكیينواا لقد شكلت حبوبب االقطیيفة

.االجنوبیية  

 من االأوولى االثماني االسنوااتتاالبلدیية خلالل  في االعامة االمدااررسس ططلابب االدمم بیين فقر اانخفضت نسبة: االإیيجابیية االنتائج بیين وومن
 لحمایية االدوولیية منظمةاالوو أأندرریيس سانندديي  مایيورر جامعة قبل منأأجریيت  مستقلة لدررااساتت ووفقا %30 نحوما  إإلى  االبرنامج
.االأططفالل  

 

 ووحدااتت بوااسطة 2005،٬ عامم في االعامة بالبلادد وواالثانویية االابتداائیية االمدااررسس نظامم في أأنشئ , وواالذييACEتتم إإددااررةة برنامج 
 فقاذذلك وووو االبلد٬، ھھھهذاا في ططالب ملیيوني إإلى 2013 عامم فيووقد ووصل عددد االطلابب االمدررجیين بالبرنامج  االبلدیية.إإدداارریية خاصة في 

.االبرنامج عن مسؤوولة ھھھهياالتي وو االتعلیيم ووززااررةةلتقارریير   



االمجتمعیية  اتتنطاقفي اال ةللزررااعددفعة كذلك  تأأعط ھهاوولكن ٬،ووحسب لطلاببل غذاائیيةاال عاددااتتفي تحسیين اال مباددررةةلم تسھهم اال
.ةةصغیيراال  

 

" االجمع ووااقتصادد االغذاائیية االسیياددةة إإططارر في االمدررسیية االخاصص بالوجباتت االقانونن" فقد نتج عن االبرنامج صدوورر ذذلك٬، إإلى بالإضافة
 في االمعلبة وواالأغذیية ووررااثیيا االمعدلةاالأططعمة  حظرووتم بموجبة  2014،٬ عامم من االأخیير االیيومم في االتنفیيذ حیيز ددخل االذييوو

.االجدیيد االعامم من اابتدااءووذذلك  محلیيا٬، منتجة معظمھهااالتي تكونن وو االتقلیيدیية٬،بأططعمة االأندیيز  اووااستبداالھه االمدااررسس  

	
  
لابازز نموذذجج  

 من متنوعة قد تم تضمیين مجموعة ووبأنھه للأسرةة٬، االغذاائي االنظامم لتحسیين وواالأمھهاتت االآباء إإلى یيتحدثث بأنھه غومیيز أأووضحقد وو
 389 في وواالمسائیية ووفترااتت االظھهیيرةة االفترااتت االصباحیية في تم توززیيعھهایياالتي  االخفیيفة وواالوجباتت االطعامم ووجباتت في االمنتجاتت
.االمحلیية وواالحكوماتت االمركزیية االحكومة تدیيرھھھها االتيوو لابازز في مدررسة  

 

 293,000وویيأتي نحو . لبلادداالسكاني ل االتعدااددھھھهو  نسمة ملیيونن 10أأصل  من 764,617 ووتضم 2كم 2000 لابازز مساحة تغطي
.2013 عامم االصاددررةة االرسمیية للأررقامم فقاووذذلك وو االشھهر٬، في ددوولارراا 90 من أأقل ددخل بمتوسط االفقرااء ضمن ھھھهؤلاء من  

 

 

 

إإقلیيمي االسیياقق  

 االوجباتت فیيما یيخص محدددةة تشریيعاتت االتي تسن االلاتیينیية أأمریيكا في االثالثة االدوولة بولیيفیيا أأصبحت االجدیيد٬، ھھھهذاا االقانونن بصدوورر
ً  وواالزررااعة في تقارریيرھھھها وواالتي االأغذیية لما أأووررددتھه منظمة ووذذلك ووفقا ووباررااغواايي٬، االبرااززیيل بعد االمدررسیية ووذذلك  بأنن أأفاددتت أأیيضا

.نیيكاررااغواا وو ووغوااتیيمالا وواالسلفاددوورر االدوومیينیيكانن ووجمھهورریية كوستارریيكا ووھھھهي ذذااتت االاتجاهه نفس في تتحركك أأخرىى ددوولاً   

	
  
 االجھهودد من جزءاا االبولیيفي االقانونن لقد أأصبح " رراابالو رریيكاررددوو وواالزررااعة بالمنظمة االعالمیية للأغذیية االغذاائي االأمن مسؤوولل ووقالل

 للدوولة وواالإنتاجي االثقافي االتنوعع االاعتبارر بعیين تأخذ تلك االجھهودد االتي االمدااررسس٬، في صحیية غذاائیية نظم االراامیية لتوفیير االإقلیيمیية
ً  االمزررووعة للمنتجاتت أأكبر قیيمة ووتعطي    ".لدوولةعامة ل سیياسة مثل ھھھهذهه االبراامج لجعل أأساسیية خطوةة إإنن ھھھهذاا االقانونن لھهو. محلیيا

 

 االتسربب معدلاتت من تحد االمدررسیية االوجباتت براامج أأننإإلى  المنطقةب بلداانن ثمانیية في االمنظمة أأجرتھها ددررااسة توصلت ووقد
 االعامة االسلطاتتاالأمر على االتكاتف بیين  حقیيقة في یيستند مثل ھھھهذهه االبراامج نجاحح أننبوو االتعلم٬، حسیينساعد في تووتاالدررااسي 
.االدوولیية وواالمؤسساتت االمنظم٬، االمدني وواالمجتمع وواالأسر٬، االتعلیيمي٬، وواالمجتمع  

	
  
 IPS قامت االتي االمدررسة فقد أأخبر ططلابب االملونة٬، االعبوااتت من االطبیيعي االفوااكھه عصیير وویيشربونن االخفیيفة االوجباتت یيأكلونن فكما

.لدیيھهم االمفضلة ھھھهي الشوكولاتھهب االمغطاةة االجراانولا بأنن أأصابع بزیياررتھها  



 

 یيةشمالاال االمنطقة االقاددمم من االكاكاوو من االمصنوعةاالجراانولا  أأصابعبأنن  IPS مؤسسة لفرناندیيز  االمدررسة ماررسیيلا مدیير قالل ووقد
 اتتوجباال مع توززیيعھها یيتم االتي یيوممفي االبأنھه وو للغایية٬، كبیيرةة بشعبیية تحظى ااستواائي٬، شبھهذذااتت مناخخ وواالتي ھھھهي لابازز في  یيةغرباال
.ةقطعأأكثر من  أخذت االطلابب بعض لأننذذلك  للجمیيع یيكفي ما منھهایيتبقى  لافعاددةة  خفیيفةاال  

 

 االفاكھهة ووعصیير ووااللبن االحلیيب تشملھھھهي وو االمرااھھھهق٬، أأوو االطفل یيحتاجھها االتي االیيومیية االغذاائیية االمواادد رربع االمدررسیية االوجباتت توفر
.C وو B وو A ووفیيتامیيناتت االفولیيك٬، ووحامض االحدیيد٬،تحتويي على  االتيوو وواالشوكولاتھه٬،  

 

 ررئیيسھھھهذاا ما قالھه  – "االأسرةة لمیيزاانیية كبیيرةة مساعدةة إإنھها". مصارریيفھها تخفیيضعلى  االأسر أأیيضا االمدررسیية االوجباتت تساعدووھھھهذاا 
.IPS مؤسسةل أألیياجا فرناندوو االوااقعة في لابازز االتعلیيمیية یيونیيداادد إإیيدیيوكتیيف مدررسة إإددااررةة مجلس  

 

االطلابب قد صارر لدیيھهم مزیيدااً من االطاقة االآنن ووذذلك بسبب االوجباتت ووقالل معلم االتربیية االبدیينة بالمدررسة٬، ھھھهوغو كیيتو٬، بأنن 
االصحیية.  

 

نكھهاتت االأندیيز٬، مثل خبز االذررةة وواالكعك االمصنوعع من  ذذااتتھھھهذهه االوجباتت ھھھهي نتاجج االتخطیيط وواالإنتاجج االمبتكر باستخداامم منتجاتت 
سمى توواالتي االكیينواا االمطبوخة بالبخارر ووالبیيض وواالشوفانن ووااللوزز وواالبسكویيت ب وواالممزووججاالحبوبب االمحلیية االأخرىى٬، 

“k’ispiña”.  

	
  
 خلالل أأوو ططویيلة لمسافاتت االسیير أأثناء للتلف قابل غیير كغذااء تستخدمم كانت حیيث االقدیيمة٬، االأندیيز لتقالیيد ھھھهو إإحیياء االبسكویيت
.االغذااء یيندرر فیيھها االتي االفترااتت  

 

 من االحد علىفي جوھھھهرھھھها  تركز يتوواال االمدیينة٬، في االتغذیية االغذاائیية بوااسطة خبرااء االمكوناتتووقد تمت صناعة ھھھهذهه االتولیيفة من 
أأوو معجناتت  خبزووھھھهي  –" مبانداااالإ" ھھھهي االأمثلةھھھهذهه  أأحد. دداائما سھهلة لیيست االمھهمة وولكن. االطلابب بیين االدمم فقر  السلق٬،ب محشوةة -
.االعفن من ھھھهو ناتج االوررقیية لخضرووااتتل االأخضر االلونن لاعتقاددھھھهم بأنن االأمورر أأوولیياء من مجموعةمنھها  ااشتكى االتيوو  

 

لزررااعةلددفعة   

ً یيجانب ااً في االطلب على االأغذیية االطبیيعیية تأثیير للفوررةة لقد كانن ً إإیيجابیي ا ً  ا حبوبب االأندیيز٬،  فيإإنتاجیية  ووفرةة نجم عنھها حیيث٬، أأیيضا
ھھھهیيئاتت وو شرااكاتتفي  معیينتاالمجحالیيا بطریيقة منظمة من قبل االمزااررعیين إإنتاجھها وواالموزز ووغیيرھھھها من االفوااكھه٬، وواالتي یيجريي 

.ةتعاوونیي  

 



ططنا من االمواادد االغذاائیية وواالمشرووباتت من مرااكز االإنتاجج  26كل یيومم٬، من ططلوعع االفجر إإلى غرووبب االشمس٬، یيتم توززیيع نحو 
في االوددیيانن االوااقعة تلك سطح االبحر٬، أأوو مستوىى متر فوقق  4000 وواالتي تقع على ااررتفاعع یيفوققاالوااقعة في مرتفعاتت بولیيفیيا٬، 

فرصص االعمل وواالتجاررةة.من عززز برنامج االوجباتت االمدررسیية فقد  ووبذلكبازز. لا فيوواالمناططق االاستواائیية   

	
  
	
  

االآثارر االإیيجابیية لھهذهه االوجباتت على صحة أأططفالل االمدااررسس ووكذلك إإحیيائھها لأططعمة االأندیيز االطبیيعیية٬، جنبا إإلى جنب مع تنشیيطھها 
 ACEللزررااعة االمحلیية٬، ھھھهو بمثابة االدلیيل االمرشد للقانونن االوططني عندما یيتعلق االأمر بوضع االمباددئئ االتوجیيھهیية االجدیيدةة لبرنامج 

توززیيعھها في االمدااررسس االابتداائیية وواالثانویية االعامة.االخاصص بالوجباتت االتي یيتم   

منذ عامم ووھھھهو االرئیيس االحالي للبلادد االقانونن االجدیيد أأیيضا تمشیيا مع االأھھھهداافف االتي ووضعتھها حكومة االرئیيس إإیيفو مورراالیيس٬، وویيأتي 
" في ررغد عیيشاال" وواالذيي یيعني -  ”Vivir Bien“ االمتكاملمفھهومم االیيعززز  االذيي٬، ووھھھهو 2006 االاجتماعیية. ھهتكجوھھھهر لسیياسا -  

	
  
	
  

لمكوناتت االمنتجة لوویيھهدفف االقانونن إإلى إإبقاء االأططفالل في االمدااررسس٬، ووتحفیيز االإنتاجج االزررااعي من خلالل إإعطاء أأوولویية قصوىى 
.االمحلیيةمحلیيا٬، ووضمانن االمنتجاتت االغذاائیية االطبیيعیية االتي ھھھهي قریيبة من االثقافة االمحلیية٬، ووتشجیيع االزررااعة   

 

تدرریيب االقاددةة في مجالل من : ىىخرأأ رریياددیيةمرحلة في لابازز ببلدیية  ةاالتغذیية االمدررسیية االتكمیيلیيددخلت ووحدةة فقد ووفي االوقت نفسھه٬، 
االتدرریيب. خوضھهمبعد موحدةة االذیين یيحصلونن على ززيي ووقبعاتت وواالأمورر وواالطلابب٬،  لأوولیياءمشارركة االمعلمیين وواالتغذیية٬،   

 

 ووذذلك ددااخلاالوقایية من االمشاكل االصحیية كیيفیية ووحیية االصررفع مستوىى االوعي حولل عاددااتت االأكل وواالتغذیية  فيھھھهؤلاء االقاددةة یيساعد 
صرحح أأحد االخبرااء االفنیيیين االمسؤوولیين عن االبرنامج, وواالذيي فضل عدمم االكشف عن  االمجتمع االأووسع. ووقاللأأفراادد ووبیين  مدااررسھهم

. (االنھهایية)"وواالمدااررسس عائلاتت"نحن نشجع االتغیيیير٬، على مستوىى االقائلاً  IPS ھھھهویيتھه, لوكالة  

	
  


